CENTRE DE QUARTIER activites  HEBDOMADAIRES
DES BOSSONS — ot

Scrabble 14h 2.-/séance

P L A I N E S D U L O U P ou cotisation annuelle
- - Cours de Bodywork 18h30 & 19h30 7.-/ cours

Exercices d’échauffements de tonification et d'étirement en position assise et couchée
pour gagner de la souplesse et mobilité — Renseignements : Fabienne 079 107 64 18

MARDI
Café-santé 09h a 10h 3.-/séance
Yoga 18h15a 19h15 7.-/ cours

Renseignements : Fabienne 079 107 64 18

Scrabble 19h45 2.- / séance
ou cotisation annuelle
MERCREDI
N O V E M B ? E Yoga 09h a 10h 7.-/cours
Renseignements : Fabienne 079 107 64 18
— Fit 24 Club 18h30 a 19h30 5.-/cours
DECEMBRE e

L'oreille qui parle 09h a 16h Formation continue
(groupe de conteurs-euses)

VENDREDI

Yoga 09h30 a 10h30 7.-/cours
Renseignements : Fabienne 079 107 64 18

ACCUEIL LIBRE ADOLESCENTS

JEUDI 16h30 a 20h Accueil

dés le 26 oct. rdv au terrain de foot
VENDREDI 16h30a21h Accueil + repas commun
dés le 26 oct. rdv au terrain de foot

2.-/ pers. repas

ACCUETL PERMANENCES

MARDI 16h30 a 18h30 CV, lettre
VENDREDI 15h a17h Location
VENDREDI 15ha17h Café contact

Espace d’échanges et de dialogue entre habitants du quartier ou vous pouvez amenez
des idées ou simplement connaitre les activités a venir. (sauf vacances scolaires)

QUOI DE NEUF 7l

Aprés un moment de répit, le Collectif pour la future maison
de quartier et son parc, est reparti pour organiser, planifier
avec la Ville une démarche concernant «le parc» qui sera

P R O G RA M M E attenant a la future Maison de quartier. Une séance d'infor-
mation pour le public sera organisée au courant du mois de

O novembre pour mieux comprendre tous cette démarche

qui va animer le quartier pendant quelques temps et éga-
Tél. 021 647 09 46 www.bossons.ch lement connaitre les premiers investisseurs de I'étape 1 du
Fax 021 647 09 77 futur quartier.

Ch des Bossons 39 bis
1018 Lausanne
plainesduloup @ bossons.ch



ACTIVITES ENFANTS
FAMILLES

OCTOBRE

@® TOUS DEHORS A BOIS-GENTIL !
Mercredi 04 oct. de 14h a 17h | Jeudi 05 oct. de 16h30 a 20h
Avec notre roulotte cuisine, notre bar ambulant, nous serons dans le quartier
avec des jeux, de quoi confectionner un bon godQter, de réver, de créer et de
partager un agréable moment ensemble....
(Exceptionnellement le mercredi 25 octobre il n'y aura pas d'activité)

NOVEMBRE

o ATELIER CUISINE ET JEUX | Mercredi 01 nov. de 14h a 17h
Participation : 3.-/enfant — Inscription souhaitée

o VISITE DU QUARTIER DU VALLON | Mercredi 08 nov. de 14h a 17h
Participation : 5.-/enfant — Inscription obligatoire

@  SORTIE ET ATELIER AU MUSEE DE LA MAIN | Mercredi 15 nov. de 14h & 17h
Participation: 5.-/enfant — Inscription obligatoire

o VISITE DESSINEE AU MUSEE DES BEAUX-ARTS | Mercredi 22 nov.de 14h a 17h
Participation: 5.-/enfant — Inscription obligatoire

o JEU DE PISTE | Mercredi 29 novembre de 14h a 17h
Participation : 5.-/enfant — Inscription obligatoire

DECEMBRE

@®  ATELIER BOUGIES COLOREES | Mercredi 06 déc. de 14h & 18h
Participation : selon le poids de la bougie (caution de 1.- par méche)

o ATELIER LANTERNES ET PETITS GATEAUX | Mercredi 13 déc. de 14h a 17h
Participation : 3.-/enfant — Inscription souhaitée

@® BRICOLAGE DE NOEL | Mercredi 20 déc. de 14h 4 17h
Participation : 5.-/enfant — Inscription souhaitée

CONSEIL DES ENFANTS

[ CONSEIL DES ENFANTS
Les jeudis 28 sept. |16 nov. | 30 nov. a la sortie de I'école de 15h45 a 17h15
C'est un moment convivial ou les enfants seront invités a participer a la vie de
quartier, a monter des projets qui leurs tiennent a cceur. C'est un espace de
parole et d'action ou les enfants de 6 a 12 ans ont la possibilité d'étre en lien.
Inscription obligatoire auprés d’Héléne Ott, animatrice socioculturelle du
Centre de Quartier des Bossons-Plaines du Loup.

VACANCES ENFANTS

[ LES VACANCES AU CANAPE FORESTIER
Vacances d'octobre du mardi 10 au vendredi 13 oct. de 14h a 17h
Chaque aprés-midi nous allons nous rendre au cceur de la forét du Bois
Mermet, pour y vivre de belles aventures au canapé forestier : jouer, bricoler
avec la nature, cuisiner au feu de bois, ...
Participation : 3.-/enfant/jour — Inscription souhaitée

POUR LES MAMANS

o UNE SORTIE DETENTE ENTRE MAMAN DU QUARTIER
Samedi 07 oct. de 11h a 17h
S'offrir un moment de détente entre maman aux bains thermaux, pour se
relaxer, échanger, rigoler, ...
Participation : 30.-/personne — Inscription obligatoire avant le 1¢" octobre
aupres de Hélene Ott, animatrice socioculturelle du Centre de Quartier des
Bossons-Plaines du Loup.

QUARTIER DE
LA BLECHERETTE

ASSOCIATION

@  DEJAUNEANNEE! | Le samedi 02 déc. & 19h00
Féte de la premiére année de la création de I'association.
Le programme vous sera distribué prochainement.

ACTIVITES FAMILLE
QUARTIER

o ATELIER COUTURES, JEUX ET SOIREE PAELLA
Vendredi 20 oct. de 16h00 a 21h00
Participation : pour la paélla, 5.-/par personne — inscription obligatoire

o ATELIER BOUGIES COLOREES | Du mecredi 06 au dimanche 10 déc.
Venez réaliser vos bougies colorées a tremper ou avec des moules.
— Mercredi 06 déc. de 14h a 18h
— Jeudi 07 déc. de 16h a 18h
— Vendredi 08 déc. de 16h a 18h
— Samedi 09 déc. de 14h a 18h
— Dimanche 10 déc. de 14h a 18h
Participation : 2.- les 100 grammes de cire (caution de 1.- par méche)
Le bar sera ouvert avec de quoi boire et manger.

@® A LARENCONTRE DU PERE NOEL |Vendredi 15 déc. & 16h
Déambulation dans le quartier a la rencontre du Pére Noél et de son ane.
Le cortége de Noél débutera devant I'école de City Blécherette et se finira par
un godter de Noél au Centre de quartier des Bossons-plaines du Loup.

ACTIVITES ADULTES
QUARTIER

@  SOIREE INFORMATIVE | Le vendredi 06 oct. 3 19h00
Soirée d'information sur la future épicerie participative qui naitra dans le futur
écoquartier des Plaines du loup. Présentation par Mme Catherine Mathez.
Informations : www.foodcooplefilm.com / www.labrouette.ch

o CONTES EN FORET | Le vendredi 13 oct. 3 16h30
Petit moment de contes dans la forét du Bois-Mermet avec la présence de
Mme Christiane Maulaz, conteuse de l'oreille qui parle. Prendre des habits chauds.

@  PAELLA PARA TODOS | Le vendredi 20 oct. & 18h30
Soirée paélla géante pour tous. Participation : 5.- /personne.

@  SOIREE BRISOLEE | Le samedi 04 nov. & 19h00
Les chataignes sont offertes et vous amenez un dessert ou un salé. Le bar pour
les boissons sera ouvert. Merci de ne pas amener vos propres boissons.

ACTIVITES ADOLESCENTS

@  ACCUEIL ADOS | Tous les vendredis de 16h30 & 21h00
Rendez-vous au terrain de foot de City - Blécherette.
Au programme : jeux, cuisine en plein air, mini-tournois divers, jeux de plateaux.

SPECIAL VACANCES D'OCTOBRE

@  JEUXDIVERS | Mercredi 11 oct. de 15h00 & 18h00
Rendez-vous au terrain de foot de City - Blécherette.

@®  JEUXDIVERS ET MINI TOURNOIS | Jeudi 12 oct. de 15h00 & 18h00
Rendez-vous au terrain de foot de City - Blécherette.

@  SORTIE GRIMPE | Vendredi 13 oct. de 10h00 & 18h00
Chez Gecko mur de grimpe a Sottens. |Participation 15.- / participant

o ACTIVITES AUTOUR DU HIP HOP (GRAPH, DANSE, FILM DOCUMENTAIRE, ...)
Mercredi 18, jeudi 19 et vendredi 20 oct. de 14h00 a 18h00 au Centre

@® BOOM | Vendredi 22 déc. 4 partir de 7?2
Evénement organisé par un groupe d'adolescentes
(contactez I'équipe d'animation pour plus d'informations)

ACTIVITES FILLES

o UN TEMPS POUR SOI! | Le dimanche 01 oct. de 15h a 17h
Cest un espace entre fille/femme ou I'on peut s'accorder un temps pour soi.
Au programme des ateliers collectifs de détentes entre filles.
Participation : 5.-/adolescente | 10.-/adulte

@ CENTRE DE QUARTIER DES BOSSONS-PLAINES-DU-LOUP

Ch des Bossons 39 bis, 1018 Lausanne | Tél. 021 647 09 46 | plainesduloup @ bossons.ch
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